
 

 

 

 

7 goldene Regeln für den Umgang miteinander 
 

1. Wir tragen angemessene Kleidung: ohne Provokationen, keine Schimpfwörter, sauber, … 
2. Im Haus tragen wir Hausschuhe 
3. Wir pflegen einen respektvollen Umgang (Grüßen, „Bitte“, „Danke“, …). 
4. Wir ernähren uns gesund (zuckerfreie Getränke, gesunde Jause, …). 
5. In der Schule verzichten wir auf Kaugummis. 
6. Wir kommen pünktlich zum Unterricht. 
7. Die Handys verstauen wir in der Box. 

 

 

7 goldene Regeln für den Umgang miteinander (Schülerinnen und 
Schüler) 

 

1. Für den Schultag kleide ich mich angemessen und ordentlich. Damit zeige ich, dass mir Schule 
wichtig ist. 

2. Damit das Schulhaus sauber bleibt, trage ich im Schulhaus Hausschuhe. Im Turnsaal trage ich 
ausschließlich saubere Sportschuhe. 

3. Gegenüber allen Menschen in der Schule verhalte ich mich respektvoll und höflich. Ich zeige 
damit, dass mir meine Mitmenschen wichtig sind und ich sie achte. 

4. Um fürs Lernen fit zu sein, achte ich darauf, mich gesund zu ernähren und ausgeschlafen zum 
Unterricht zu kommen. 

5. Aus hygienischen Gründen verzichte ich in der Schule auf Kaugummis. 
6. Ich komme jeden Tag pünktlich und vorbereitet zum Unterricht. Meine Hausübungen habe ich 

gemacht, und ich habe alles mit, was ich für den Unterrichtstag brauche. 
7. Um während des Unterrichtstages nicht abgelenkt zu sein, verstaue ich mein Handy am Anfang 

des Tages in der Box.  
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7 goldene Regeln für den Umgang miteinander (Lehrerinnen und 
Lehrer) 

 

1. Für den Schultag kleide ich mich angemessen und ordentlich. Damit zeige ich, dass mir der 
Arbeitsplatz Schule wichtig ist. 

2. Damit das Schulhaus sauber bleibt, trage ich im Schulhaus sauberes Schuhwerk. Im Turnsaal 
trage ich ausschließlich saubere Sportschuhe. 

3. Gegenüber allen Menschen in der Schule verhalte ich mich respektvoll und höflich. Ich zeige 
damit, dass mir meine Mitmenschen wichtig sind und ich sie achte. 

4. Um für meine Arbeit fit zu sein, achte ich darauf, mich gesund zu ernähren und ausgeschlafen 
zum Unterricht zu kommen. 

5. Aus hygienischen Gründen und als Vorbild verzichte ich in der Schule auf Kaugummis. 
6. Ich komme jede Stunde pünktlich zum Unterricht. Meine Planungen habe ich gemacht, und ich 

habe alles vorbereitet, was ich für den Unterrichtstag brauche. 
7. Um während des Unterrichts nicht abgelenkt zu sein, schalte ich mein Handy während des 

Unterrichts auf stumm und verwende es nur für Unterrichtszwecke und im Notfall.  

 

 

 

7 goldene Regeln für den Umgang miteinander (Direktor) 

 

1. Für den Schultag kleide ich mich angemessen und ordentlich. Damit zeige ich, dass mir der 
Arbeitsplatz Schule wichtig ist. 

2. Damit das Schulhaus sauber bleibt, trage ich im Schulhaus sauberes Schuhwerk. Im Turnsaal 
trage ich ausschließlich saubere Sportschuhe. 

3. Gegenüber allen Menschen in der Schule verhalte ich mich respektvoll und höflich. Ich zeige 
damit, dass mir meine Mitmenschen wichtig sind und ich sie achte. 

4. Um für meine Arbeit fit zu sein, achte ich darauf, mich gesund zu ernähren und ausgeschlafen 
zur Arbeit zu kommen. 

5. Aus hygienischen Gründen und als Vorbild verzichte ich in der Schule auf Kaugummis. 
6. Ich komme jeden Tag pünktlich zur Arbeit. Meine Planungen habe ich gemacht, und ich habe 

alles vorbereitet, was ich für den Arbeitstag brauche. 
7. Um während des Unterrichts und wichtigen Gesprächen nicht abgelenkt zu sein, schalte ich 

mein Handy während dieser Zeiten auf stumm und verwende es nur für Unterrichtszwecke und 
im Notfall.  

 



 

7 goldene Regeln für den Umgang miteinander (Eltern) 

 

1. Ich sorge dafür, dass sich mein Kind für den Schultag angemessen und ordentlich kleidet. Damit 
zeige ich meinem Kind, dass mir Schule wichtig ist. 

2. Damit das Schulhaus sauber bleibt, statte ich mein Kind mit Hausschuhen aus. Für den Turnsaal 
bekommt mein Kind saubere Sportschuhe. 

3. Gegenüber allen Menschen in der Schule verhalte ich mich respektvoll und höflich. Ich zeige 
damit, dass mir meine Mitmenschen wichtig sind und ich sie achte. 

4. Damit mein Kind fit fürs Lernen ist, sorge ich dafür, dass es sich gesund ernährt und 
ausgeschlafen zur Schule kommt. 

5. Ich kläre mein Kind darüber auf, dass aus hygienischen Gründen in der Schule auf Kaugummis 
verzichtet wird. 

6. Ich sorge dafür, dass mein Kind jeden Tag pünktlich zur Schule kommt. Ich unterstütze mein 
Kind bei der Vorbereitung auf den Schultag und helfe ihm bei der Organisation seiner 
Schulsachen. 

7. Ich respektiere, dass mein Kind während des Unterrichts am Handy nicht erreichbar ist und dass 
das Handy am Beginn des Unterrichttages in der Box verwahrt wird.  

 

 

 


